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l. Tlirkiye Perspektifi:

Turkiye Klinik Mikrobiyoloji Dernegi, Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari
Dernegi, Tirk Mikrobiyoloji Cemiyeti ve Halk Saglhgi Uzmanlari Dernegi’nin yaptigi ortak
aciklamaya gore; SARS-CoV-2 virlisiinlin su ana kadar saptanabilmis klinik olarak 6neme
sahip olabilecek 3 adet varyanti bulunmaktadir. Bunlar ilk olarak ingiltere, Giiney Afrika ve
Brezilya’da tespit edilmislerdir.
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Bu varyantlar ile olusabilecek baslica risk bulasiciligin artmasidir. Bu da tiim yas gruplarinda
hastaneye yatis ve 6lim hizlarinin artabilmesi manasina gelmektedir. Nitekim B1.1.7
varyantinin bulasma hizi ve ikincil atak hizlarinin daha yiiksek oldugu hesaplanmistir. Her Ug¢
varyant da ortaya ciktiklari bolgelerde baskin hale gelmis ve artmis vaka hizlari ile
iliskilendirilmislerdir. Bu da yeni varyantlarin tim dlnyaya yayilarak baskin hale gelmelerinin
yuksek bir olasilik olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle bir an 6nce ¢ok sayida insanin
astlanmasi saglanincaya dek yayilimlarini 6nlemek ve saglik sistemi lizerindeki baskiyi

rahatlatmak icin daha siki tedbirlere ihtiyac vardir.

Tiirkiye’de 4 Subat 2021 itibariyle 23 ilde ingiltere (196 vaka), Giiney Afrika (2 vaka) ve
Brezilya (1 vaka) kaynakh viriis varyanti tespit edilmistir. Bu durumun kontrol altina
alinabilmesini teminen, T.C. Saglik Bakanligi PCR testi (+) cikan hastalarin ikinci bir teste tabi
tutularak varyasyon vakalarinin tespit edilmesine karar vermistir. Bakanlik, mutant viriste
daha 6nce agiklanan rakamin gok Ustline gikildigini, artisin il il stirdiglini ve artmaya devam
edecegini beklediklerini belirtmistir. Ayrica, mutant virisiin daha kolay bulasigini, belirtilerin
daha erken ciktigini gézlediklerini; bu durumun ingiltere kaynakli varyant oldugunu
aciklamistir. Son giinlerde 6zellikle ingiltere’deki gériintiiler bu viriisiin yarattigi hastaligin




siddetinin oldukca ylksek oldugunu gosteriyor. Bu bireylerin hastaneye ve yogun bakim
Unitelerine ihtiyac duyacagi anlamina gelmektedir. Mevcut kisitlamalarin devam edecegini,
pandeminin seyrine gore kisitlamalarin il bazinda kaldirilabilecegini ve/veya geri
getirebilecegini belirtilmistir.

Bu hafta icerisinde ingiliz ve Alman hiikiimetleri, yeni viriis varyantlarinin asilara karsi direncli
olmasi durumunda, pandeminin kontrol altina alinmasinin ¢cok daha gtic hale gelebilecegi
yoniinde aciklamalar yapmistir. Avrupa Birligi de, ingiliz, Gliney Afrika ve Brezilya kaynakli
varyasyona ugramis virisler nedeniyle ortaya ¢ikacak potansiyel risklere karsi uyarida
bulunarak, tye Ulkelerde alinan asilama, mesafe, maske ve hijyen kurallarina ilave olarak
seyahat kisitlamalarinin daha da arttirilmasina karar vermistir.

TAVSIYE EDILEN ONLEMLER

1-Halk Saghgi Onlemleri (her zamankinden daha 6nemli):

i.  Dogru maske kullanimi ile birlikte fiziksel mesafe ve el hijyeni kurallarina uyulmasi,
ii.  Kalabalik ve kapali ortamlarda 15 dakikadan fazla bulunmama
iii.  Gereksiz seyahatleri erteleme,
iv.  Sosyal iliskilerin asgari diizeye indirilmesi

(T.C. Saglk Bakanhgi Koronavirus Bilim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Ates Kara’nin bu konudaki
degerlendirmeleri soyle: “Eskiden ayni ortam icerisinde bulunan 10 kisiden 3’lne
bulasiyorsa, su an 6-7’sine ulasabiliyor. Onceden mesafemiz 1 metre ise, simdi bunu en az
1,5 metre, karsilikli durma sliremiz 10 dakika ise simdi bunu mutlaka 2-3 dakikalara
indirmemiz lazim.”)

2-Molekiiler Siirveyans ile ilgili Onlemler:

v Yeni varyantlarin saptanabilmesi ve taranabilmesi icin gerekli test tasarimlar
yetkilendirilmis laboratuvarlarda hazir hale getirilmelidir.

v Ulkemize girmis olan varyantlarin yayilimini kontrol altina alabilmek amaciyla daha siki
korunma ve kapanma tedbirlerine hazirlikli olunmalidir. Mevcut korunma ve kapanma
uygulamalarinin gevsetilmesi konusunda temkinli olunmalidir. Bu gevsetilme birdenbire
degil kademeli olmalidir.

v Varyantlar yayginlasmadan risk gruplarinin asilanmasi tamamlanmaldir.

v Yeni varyantlarin llkeye girisini engellemek amaciyla riskli Glkeler, bélgeler belirlenmeli
ve buralardan girisler tamamen durdurulmalidir. Tim (lkelerden giriste negatif sonug
belgesi istenmeli ve karantina uygulamasi yapilmalidir.

v Sehirlerarasi ulasimin ézellikle varyant saptanan iller icin zorunlu nedenler disinda
kisitlanmasi ve siki takibi olmalidir

Il. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) Perspektifi




ingiltere’de 6n epidemiyolojik, modelleme, filogenetik ve klinik bulgular, SARS-CoV-2 VOC
202012/01(ingiltere)'in bulasiciliginin artirdigini géstermektedir. Bununla birlikte, 6n
analizler ayrica hastalik siddetinde bir degisiklik olmadigini da géstermektedir (hastanede
kalis stiresi ve 28 giinliik vaka 6liim orant ile belirlenmistir) On veriler, yeni varyant VOC-
202012 / 01'in topluluk sirktlasyonu ile Birlesik Krallik'in bazi bolgelerinde blylime orani ve
etkili Greme sayisinin yiikseldigini gostermektedir.

Guney Afrika'da genomik veriler, 501Y.V2 varyantinin dolasimdaki diger soylari hizla
yerinden ettigini gésterdi. On calismalar, varyantin daha yiiksek bir viral yiik ile iliskili
oldugunu ileri striyor ki bu, artan bulasma potansiyeli gosterebilir; ancak bu ve bulasicilig
etkileyen diger faktorler daha fazla arastirmaya tabidir. Bu topluluklardaki vakalardaki artisi
ve bu varyantlarin artan bulasiciliginin potansiyel rollni ve kontrol 6nlemlerinin
uygulanmasinin saglamligini anlamak i¢in epidemiyolojik arastirmalar devam etmektedir.

ilk degerlendirme 202012/01(ingiltere) ve 501Y.V2(Giiney Afrika)'nin hastaligin klinik
seyrinde degisikliklere neden olmadigini 6ne siirse de, daha yliksek vaka insidansi ile
sonuglanirsa, bu COVID-19 nedeniyle hastaneye yatis ve 6limlerde bir artisa yol agacaktir. Bu
varyantlarin bulasmasini kontrol etmek icin daha yogun halk sagligi dnlemleri gerekebilir.

Spesifik mutasyonlarin virlsun 6zelliklerine ayni zamanda teshis tedavi ve asilarin etkinligine
olan tesirini anlayabilmek amaciyla daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

DSO Tavsiyeleri

Yeni virls varyantlarinin halk saghgi Gzerindeki etkilerini izlemeye devam etmek énemlidir.
SARS-CoV-2 varyantlariyla iliskili bulastiriciliktaki herhangi bir artis kontroll daha zor hale
getirebilir. DSO tarafindan énerilen mevcut hastalik kontrol 8nlemleri etkili olmaya devam
etmektedir ve bu dnlemler yeni bir varyantla iliskili olsun veya olmasin artan hastalik
insidansina (yeni vaka sayisi) yanit olarak uyarlanmalidir.

Fiziksel mesafe, maske takmak, odalari iyi havalandirmak, kalabaliklardan kaginmak, elleri
temizlemek ve biikilmus bir dirsege 6ksiirmek gibi dnlemler de dahil olmak tzere, halk igin
olan 6nleme tavsiyeleri ve bu konu ile ilgili iletisim daha da gliclendirilmelidir.

ll. Tlirkiye’de Varyant Viriisiin bulasma hizini kontrol altina almak icin

Oneriler:

— Su anda varyantlarin tespiti icin Halk Saghgi PCR testi CT/Cq degeri 26'nin altinda olan
pozitif numuneleri mutasyon yoniinden degerlendirilmesi icin birka¢ yerdeki
Molekiler Tani Lab.'na yonlendirme yapiyor. CT degeriyle Pozitif Hastanin Covid-19
viral yliki arasinda bir ters oranti oldugundan; su anda belli bir viral ylikiin Gzerindeki

numunelerde takip yapilacagi gdzikuiyor.
— Asagidaki aksiyonlar lilkemizdeki pozitif varyant enfeksiyon bulasma hizinin kontrol
altina alinmasini saglayabilir:



— Ozellikle ingiltere ve Giiney Afrika varyantlarinin hizli bir sekilde taranip
tanimlanmasini saglayacak test tasarimlari ve tasarim stratejisi yapilarak; toplum
icerisindeki asemptomatik vakalar dahil tim pozitif mutasyonlu vakalar tespit
edilmelidir.

— Gelecekte mutasyonlu pozitif vakalarin predominant olabilecegi hesaba katilarak
(mevcut durumda halk sagligi laboratuvari tarafindan takibinin dogrudur; ancak
varyant vaka sayisi mevcut kapasiteyi astiginda) Glkemizdeki tiim laboratuvar
kapasitesi kullanilarak kamu, 6zel hastane ve 6zel laboratuvarlar arasi is birligi ile Halk
Saghgi tarafindan belirlenmis-altyapisi hazir akredite laboratuvarlar
yetkilendirilmelidir. Boylece mutasyonlu virlise maruz kalmis vatandaslarimizin
filyasyonu/karantina ve hastane tedavi gereksinimi hizla tespit edilmis olacaktir.

— Turkiye’de, Guney Afrika varyantinin Covid-19 viral enfeksiyonu gecirenlerde ve
asilananlarda gelisen antikorlara karsi(notralizasyon) direngli olduguna dair klinik
bilgilerin olmasi halihazirdaki Asi tasarimlarini ve asilama siireglerini
etkileyebilecegi(net degil) ; bu ylizden bu mutasyonun gorildigu tlkelerle olan
seyahat sinirlamalarinin ve karantina vb. dnlemlerin proaktif olarak alinmasi, bireysel
dizeyde ise yukarida belirtilen halk saghgi dnlemlerinin uygulanmasi gerekmektedir.



