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DEVA Partili Ekmen: Adeta intihar salgını var 
 

 
 
DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcı ve Mersin Milletvekili Mehmet 
Emin Ekmen, 10 Eylül Dünya İntiharı Önleme Günü dolayısıyla intihar 
vakalarına, özellikle gençleri tehdit eden yasadışı bahis ve madde 
kullanımına dikkat çekti. Ekmen, intiharın çok boyutlu bir halk sağlığı 
sorunu olarak ele alınması gerektiğini söyleyerek, okullardaki 
rehberlik hizmetlerinin güçlendirilmesi çağrısında bulundu. 
 
İntihar bir halk sağlığı sorunudur 
10 Eylül Dünya İntiharı Önleme Günü dolayısıyla konuşan Yeni Yol Partisi Grup 
Başkanı Ekmen, toplumun her gün karşı karşıya kaldığı intihar haberlerinin 
ardındaki çok boyutlu sorunlara dikkat çekerek, “Gazetelere ve sosyal medyaya 
her baktığımızda ne yazık ki hayatını sonlandıran, özellikle yasadışı bahis 
sebebiyle kendisinin ve hatta ailesinin de hayatına son veren, madde ve 
türevlerini kullanması sebebiyle gelecek ümidi bulamayan, umutsuzluğa 
kapıldığı için önce okula gitmeyen sonra ailesinin evindeki odadan dışarıya 
çıkmayan binlerce vatandaşımız, cep harçlığı olmayan gencimiz bulunuyor. 
Genç işsizliğini yıllardır konuşuyoruz ve artık literatüre de hayatımıza da dahil 
olan 'ne eğitimde ne işte' gençlerin sayısı da zamanlar artıyor.  Özellikle son 



 

yıllarda intihar vakalarında yukarı yönlü bir ivmemiz var ve bu bir halk sağlığı 
sorunudur” ifadelerini kullandı. 
 
İntiharı tek başına bir etken olarak incelememek gerekir 
İntihar vakalarının yalnızca bireysel veya psikolojik nedenlerle 
açıklanamayacağını, ekonomik ve sosyal koşulların birlikte değerlendirilmesi 
gerektiğini vurgulayan Ekmen, “Bir intiharı tek başına bir etken olarak 
incelemekten ziyade ekonomik sorunlar, işsizlik, yalnızlık, şiddet, istismar, 
akran zorbalığı, ruh sağlığına ulaşımdaki zorluklar gibi geniş bir perspektifle ele 
almak gerekir. Bu sorunların her biri, bireyin yaşamla kurduğu bağı 
zayıflatabilecek ve krizleri derinleştirebilecek etkenlerdir. Dolayısıyla ruh sağlığı 
desteğini yalnızca kriz anlarında başvurulan bir hizmet olarak görmemeliyiz. Bir 
insanın psikolojik destek alması için ağır bir kriz yaşamasını beklemememiz 
gerekir” diyerek mevcut yaklaşımın değiştirilmesi gerektiğine dikkat çekti. 
 
Öğrencilerin okullarda ulaşabileceği psikolog, sosyolog ve rehberlik 
öğretmenlerine ihtiyaç var 
İntiharla mücadelede asıl meselenin kriz ortaya çıktıktan sonra müdahale 
etmek değil, riskleri önceden görmek olduğunu ifade eden Ekmen, “Etkili bir 
önleyici politika şart: Riskli bireyler erkenden tanı almalı, ona uygun sosyal 
ortam oluşturulmalı ve gözlemlenmeli. Güçlü bir önleyici politika oluşturulması 
elzem. Ne yazık ki kışın okul saldırılarında gördük, özellikle öğrencilerin 
okullarda ulaşabileceği psikolog, sosyolog ve rehberlik öğretmenlerine çok 
ihtiyaç var. Okulların, üniversitelerin açıldığı dönemde okullardaki rehberlik 
hizmetlerinin önemine bir kez daha dikkat çekiyor, Milli Eğitim Bakanı Sayın 
Yusuf Tekin’e bir kez daha çağrıda bulunuyorum” şeklinde konuştu. 
 


