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Elif Esen: “Ucuz gıda pahalı bir bedel. Halk fruktoz ve pestisitlerle 
zehirleniyor” 

 

 
 

DEVA Partisi Genel Başkan Yardımcısı ve İstanbul Milletvekili Elif Esen, 
Gazete Pencere’de yayımlanan yazısında ve sosyal medyada paylaştığı 
video mesajında Türkiye’nin gıda politikalarındaki ciddi boşluklara 
dikkat çekti. Esen, “Ucuz görünen gıdanın gerçek maliyetini halk 
sağlığıyla ödüyoruz” diyerek, fruktoz ve pestisit kullanımının ülkeyi bir 
sağlık krizine sürüklediğini söyledi. 
 
“Türkiye OECD ülkeleri arasında obezitede ilk 10’da” 
Esen, OECD’nin 2024 verilerine göre Türkiye’nin yetişkin nüfusunda obezite 
oranının %32’ye yükseldiğini hatırlattı. TÜİK’in “Türkiye Sağlık Araştırması 
2023” sonuçlarına göre ise 15 yaş üstü nüfusun %54’ü fazla kilolu ya da obez. 
Esen, “Sorunun kaynağı soframızdaki gizli şeker ve tarımda denetimsiz 
kullanılan pestisitlerdir. İnsanları tartarak değil, gıdayı denetleyerek sağlığı 
koruyabilirsiniz” dedi. 
 
 
 



 

“Sağlık harcamalarının büyük kısmı obezite ve kronik hastalıklara 
gidiyor” 
Esen, Sağlık Bakanlığı’nın 2024 bütçesinde 144 milyar TL’nin kronik hastalık 
tedavisine ayrıldığını belirtti. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre, Türkiye’de 
obezite kaynaklı sağlık harcamaları toplam sağlık bütçesinin yaklaşık %12’sini 
oluşturuyor. “Fruktozla tatlandırılmış, pestisitlerle dolu ürünler ucuz değil; 
kanser tedavisinden obezite cerrahisine kadar milyarlarca liralık sağlık 
maliyetiyle topluma geri dönüyor. Bu hem bireysel hem de kamusal bir yıkım 
tablosudur” dedi. 
 
“Çocuklarımızın geleceği tehlikede” 
Esen, UNICEF’in 2024 raporunu hatırlatarak Türkiye’de çocukların %20’sinin 
fazla kilolu, %7’sinin obez olduğunu vurguladı. “Çocukların okul kantinlerinden 
sofralarına kadar uzanan zincir, onların bedensel ve zihinsel gelişimini tehdit 
ediyor. Yoksul aileler ucuz sandıkları gıdayla çocuklarını besliyor, aslında 
farkında olmadan zehirliyor” diye konuştu. 
 
“Sağlıklı gıda hakkı anayasal bir haktır” 
Esen, çağrısını şu sözlerle bitirdi: “Devlet, vatandaşını ucuzluk adı altında 
sağlıksız gıdaya mahkûm edemez. Sağlıklı beslenme bir ayrıcalık değil, 
anayasal bir haktır. Tarımda pestisit denetimini sıkılaştırmak, gıda 
endüstrisinde fruktoz kullanımını sınırlamak ve halkı bilinçlendirmek için acilen 
adım atılmalıdır. Biz DEVA olarak, sağlığın maliyet değil, en büyük yatırım 
olduğunu savunuyoruz.” 


