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BASIN BULTENI 23.08.2025

Elif Esen: “Ucuz gida pahali bir bedel. Halk fruktoz ve pestisitlerle
zehirleniyor”
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DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcisi ve Istanbul Milletvekili Elif Esen,
Gazete Pencere’de yayimlanan yazisinda ve sosyal medyada paylastigi
video mesajinda Tirkiye’'nin gida politikalarindaki ciddi bosluklara
dikkat c¢ekti. Esen, “Ucuz goriinen gidanin gergcek maliyetini halk
saghgiyla odiiyoruz” diyerek, fruktoz ve pestisit kullaniminin ililkeyi bir
saghik krizine siiriikledigini soyledi.

“Tirkiye OECD lilkeleri arasinda obezitede ilk 10'da”

Esen, OECD’nin 2024 verilerine gore TUlrkiye'nin yetiskin nufusunda obezite
oraninin %32'ye yikseldigini hatirlatti. TUIK'in “Tirkiye Saglik Arastirmasi
2023" sonuclarina gore ise 15 yas ustl nufusun %54’G fazla kilolu ya da obez.
Esen, “Sorunun kaynagi soframizdaki gizli seker ve tarimda denetimsiz
kullanilan pestisitlerdir. Insanlan tartarak dedil, gidayi denetleyerek sagli§i
koruyabilirsiniz” dedi.
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“Saghk harcamalarinin biiyiik kismi obezite ve kronik hastaliklara
gidiyor”

Esen, Saglik Bakanligi'nin 2024 bitcesinde 144 milyar TL'nin kronik hastalik
tedavisine ayrldigini belirtti. Diinya Saghk Orgiti verilerine gére, Tirkiye'de
obezite kaynakli saglik harcamalari toplam saglik biitgesinin yaklasik %12’'sini
olusturuyor. “Fruktozla tatlandiriimis, pestisitlerle dolu Urlnler ucuz dedgil;
kanser tedavisinden obezite cerrahisine kadar milyarlarca lirahk saglik
maliyetiyle topluma geri donidyor. Bu hem bireysel hem de kamusal bir yikim
tablosudur” dedi.

“Cocuklarimizin gelecegi tehlikede”

Esen, UNICEF'in 2024 raporunu hatirlatarak Tlrkiye'de gocuklarin %20’sinin
fazla kilolu, %7’'sinin obez oldugunu vurguladi. “Cocuklarin okul kantinlerinden
sofralarina kadar uzanan zincir, onlarin bedensel ve zihinsel gelisimini tehdit
ediyor. Yoksul aileler ucuz sandiklari gidayla cocuklarini besliyor, aslinda
farkinda olmadan zehirliyor” diye konustu.

“Saghikh gida hakki anayasal bir haktir”

Esen, cagrisini su sozlerle bitirdi: “Devlet, vatandasini ucuzluk adi altinda
sagliksiz gidaya mahkim edemez. Saglikli beslenme bir ayricalik dedil,
anayasal bir haktir. Tarimda pestisit denetimini sikilastirmak, gida
endustrisinde fruktoz kullanimini sinirlamak ve halki bilinglendirmek igin acilen
adim atilmahdir. Biz DEVA olarak, saghgin maliyet degil, en blylk yatirm
oldugunu savunuyoruz.”



